
Załącznik nr 1  

                             do Ogłoszenia konkursu ofert  

 

  

Ankieta dotycząca określenia poziomu świadomości oraz wiedzy na temat osteoporozy i jej groźnych powikłań 

wśród mieszkanek powiatu kołobrzeskiego przed rozpoczęciem programu ,,Profilaktyka złamań 

osteoporotycznych dla mieszkańców powiatu kołobrzeskiego”.  

 

Ankieta ma na celu określenie poziomu świadomości oraz wiedzy na temat osteoporozy wśród mieszkańców powiatu 

kołobrzeskiego przed rozpoczęciem, zaplanowanych w ramach ww. programu, działań edukacyjnych. 

 Najbardziej interesuje nas ocena wiedzy posiadanej przez beneficjentów  ww. programu na temat: 

- czym jest osteoporoza, 

- jakie są objawy osteoporozy, 

- jakie są zagrożenia dla zdrowia i życia, wynikające z zachorowania na osteoporozę, 

- co można zrobić, aby uniknąć osteoporozy, działania profilaktyczne,  

-  w jaki sposób można zdiagnozować osteoporozę, 

- jak można skutecznie leczyć osteoporozę. 

Prosimy o zaznaczenie odpowiedzi na poniższe pytania, oceniając poziom swojej wiedzy w skali od 1 do 3, gdzie 1 

oznacza bardzo słaby, a 3 oznacza bardzo wysoki. 

1. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat osteoporozy? 

1- bardzo słaby 

2- średni 

3- bardzo wysoki 

2. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat objawów osteoporozy? 

1- bardzo słaby 

2- średni 

3- bardzo wysoki 

3. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat zagrożenia dla zdrowia i życia wynikających z chorowania 

na osteoporozę? 

1- bardzo słaby 

2- średni 

3- bardzo wysoki 

4. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat profilaktyki osteoporozy? 

1- bardzo słaby 

2- średni 

3- bardzo wysoki 



5. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat diagnostyki osteoporozy? 

1- bardzo słaby 

2- średni 

3- bardzo wysoki 

6. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat leczenia osteoporozy? 

1- bardzo słaby 

2- średni 

3- bardzo wysoki 

 

Dziękujemy za wyrażenie swojej opinii i udział w badaniu. 


